
軽登山 三頭山 

 

山行日； ２０２２年 11 月 3 日 

参加者： （L）E 原、S 藤、S 内、M 本、S 地、W 部 k、M 藤、H 谷、S 藤 c  

行程  ：  槇原都民の森駐車場 8:25―三頭大滝 8:55－ムシカリ峠 10:05       

三頭山西峰 10:35三頭山 10:55―見晴小屋 11:40―鞘口峠 12:45―都民の森 13:00 

朝 5 時 30 分と早い出発となり久々の早起きをして千葉銀行前へ集合。まだ暗い中の出

発で車は順調に走れ、都民の森駐車場に８時到着。駐車場はまだ余裕があり早く来てよ

かった。途中雪を被った富士山も見られお天気は最高！それに駐車場の紅葉が見事！今

日はきっと良い紅葉が見られる！たのしみだー。                    

8 時 25 さあ出発！いきなりの階段。でもとても歩きやすい。ちょっとほっとする。

森林館を過ぎると今度はチップを敷き詰めたクッションの良い道。何か幸せ感を感じた。

歩きやすいクッション道を３０分、三頭大滝に到着。滝と紅葉が綺麗だった。ここから

は少しきつい登りとなった。辺りは明るい紅葉で心も軽い。ブナ林の中を、軽やかにお

しゃべりの花を咲かせながらムシカリ峠に 10 時 5 分に到着。朝早い行動と皆の元気で

予定行動時間を１時間も早く動いていた。  10 時３５分三頭山西峰に到着！ 砂糖

の罹った白い富士山が綺麗！！富士のすそ野まで見られる。早速記念写真をパチリ。三

頭山本峰から見晴らし小屋へ。途中の見晴らし台では、御前山、大岳山、馬頭刈山等が

良く見えた。見晴らし小

屋で昼食。小春日和で、展

望もよい。あと、１時間で

下山。しっかりこの素晴

らしい景色を頭に残さな

くてはと思った。１３時

に朝の駐車場に戻った。     

ここが又一段と赤く燃え

て紅葉が見事！今日は来

てよかった。車の運転あ

りがとうございました。 
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